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Οι ζτολές μας  

 

Οινθιεξώζεθε ηνλ Ινύιην ην  ζρνιείν 

απηνλόκσλ ( Α΄ επηπέδνπ ) ηνπ ζπιιόγνπ. Με 
εθπαηδεπηέο ηνπο initiateur ηνπ Δ.Σ.Δ.Φ. θν 

Μηράιαθα Ηιία θαη θα Βεληνπξή Φξαληδέζθα. 

 

Δπόκελν πξνγξακκαηηζκέλν ζρνιείν 

Α΄επηπέδνπ έρνπκε ηνλ Οθηώβξην. 

Απαραίηηηες προϋποθέζεις: 

 Να είλαη κέινο ζπιιόγνπ ηεο ΣΟΔ 

(ππάξρεη δπλαηόηεηα εγγξαθήο). 

 Να έρεη ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό. Σηνιή 
λενπξέλ 5mm, κπνληξηέ, θξάλνο, 

ζθπξίρηξα, ιαληέξα απηαζθάιηζεο, 

θαξακπίλεξ θαη θαηαβαηήξα (ππάξρεη 

δπλαηόηεηα ελνηθίαζεο). 

 Να έρεη γλώζεηο θνιύκβεζεο. 

 Να κελ έρεη πςνθνβία.  

 

 

 
   

 

 

 Σηα ζρνιεία  
πνπ ζα 

πξαγκαηνπνη- 

ήζεη 

ν ζύιινγνο,  
κπνξνύλ λα ηα 

παξαθνινπζήζνπλ  

θαη ηα ήδε 

εθπαηδεπκέλα κέιε 
ηνπ ζπιιόγνπ 

ρσξίο θακία  

επηβάξπλζε , γηα ππελζύκηζε θαη εμάζθεζε ηεο 

ηερληθήο ηνπο θαηάξηηζεο. 

 

Σα νέα μας  
 

 Σηηο 14-21 / 08 πξαγκαηνπνηήζεθε ε 
Ιηαιηθή ζπλάληεζε canyoning ζηελ Οssola 

ηνπ Piemonte . Γηα πξώηε θνξά ε 

ζπκκεηνρή ησλ Διιήλσλ  ζηελ εηήζηα 

θαζηεξσκέλε Ιηαιηθή ζπλάληεζε ήηαλ ηόζν 
κεγάιε, μεπεξλνύζε ηα 50 άηνκα !!! 

Παξά ηηο δπζκελείο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνύζαλ ηηο πξώηεο εκέξεο ζηελ 

πεξηνρή , ηα θαξάγγηα ήηαλ κέηξηαο 

δπζθνιίαο θαη έηζη θαηάθεξαλ λα ηα 
απνιαύζνπλ νη πεξηζζόηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο κε πνιιέο επαλαιήςεηο. 

 Σηηο 2 / 10 ιόγσ αιιαγήο πξνγξάκκαηνο ε 

θαηάβαζε δελ ζα γίλεη ζηνλ Παξλαζζό 
αιιά ζην θαράγγι ηης Καλλιθέας ζηο 

Ξσλόκαζηρο. Όπνηνο επηζπκεί λα 

ζπκκεηάζρεη λα επηθνηλσλήζεη ζην  

info@esef.gr . 

 Σηηο 6  / 11 ζα γίλεη από ηνλ ζύιινγν 

άζκηζη διάζωζης. Όπνηνο ελδηαθέξεηαη 

λα ζπκκεηάζρεη ζα ρξεηαζηεί λα δειώζεη 

ζπκκεηνρή ζην info@esef.gr 

 Μελ μερλάηε ην λέν site ηνπ ζπιιόγνπ καο, 

www.esef.gr Μπνξείηε λα ην επηζθεθηείηε ή 

αθόκα λα ζηείιεηε θσηνγξαθίεο, video θαη 

θείκελα γηα δεκνζίεπζε. 

 ΣΗΜΔΙΩΣΗ:   Όπνηνο ελδηαθέξεηαη λα 
απνθηήζεη κπινπδάθη κε ην logo ηεο 

παλειιήληαο ζπλάληεζεο 2010 ππάξρνπλ 

ιίγα θνκκάηηα ζε medium.Γηα παξαγγειία 

κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε ζην 
info@esef.gr 
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Σα νέα ηων μελών μας  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δθδειώζεηο κε παξέεο κειώλ ηνπ 
ζπιιόγνπ ιακβάλνπλ κέξνο θάζε 

εβδνκάδα θαη κπνξείηε λα ιάβεηε κέξνο. 

Γειώζεηο ζπκκεηνρήο ζην info@esef.gr  

ζηελ αξρή ηεο εβδνκάδνο, ώζηε λα γίλεη ε 
απαξαίηεηε νξγάλσζε.  

 Παξαθαινύκε όια ηα κέιε ηνπ ΔΣΔΦ λα 

καο απνζηείινπλ ηε δξάζε ηνπο από ηνλ 

Ιαλνπάξην ηνπ 2010 ώζηε λα θαηαρσξεζεί  

ζην αξρείν δξάζεο ηνπ ζπιιόγνπ αιιά θαη 
λα ελεκεξώζνπκε ηε ζηήιε ¨ηα νέα ηων 

μελών μας¨ ζην ειεθηξνληθό πεξηνδηθό 

ηνπ ζπιιόγνπ καο. 

 
 

 

Υπεύζπλνη έθδνζεο:  Μνπηζόπνπινο Μαλώιεο 

Βεληνπξή Φξαληδέζθα 

 
 
 

 

 

 
 

 

7η Πανελλήνια ζσνάνηηζη canyoning 

 

 Σηηο 23- 24 θαη 25 ηνπ Ινπιίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε  ε Παλειιήληα 

ζπλάληεζε ζην βνπλό ησλ ζεώλ ηνλ  

Όιπκπν. Σηελ ζπλάληεζε ζπκκεηείραλ 

εθπξόζσπνη ηεο ΣΟΔ θαζώο θαη ησλ 
ζπιιόγσλ ΔΣΔΦ, ΠΟΑ, ΣΔΛΑΣ, ΦΟΣ, 

Πνζεηδώλαο, ΔΣΔ θαη Δππαιίλνο Τα 

θαξάγγηα πνπ πξνηηκήζεθαλ ήηαλ ηεο 

Κνξνκειηάο ηεο Αγίαο Κόξεο θαη ηνπ 
Οξιηά.  

Τν βξάδπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιηηηζηηθέο 

εθδειώζεηο  ζην δεκαξρείν ηνπ ΓΙΟΝ, κε 

νκηιίεο παξνπζηάζεηο θαζώο θαη έθζεζε 
θσηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ην canyoning. 

Φαηξεηηζκό απεύζπλε ν Γήκαξρνο ηνπ 

ΓΙΟΝ θ. Παπαρξήζηνο Γξεγόξεο. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τελ εθδήισζε παξνπζίαζε ν πξόεδξνο ηνπ 

ΔΣΔΦ Μνπηζόπνπινο Μαλώιεο θαη ηνλ 

ιόγν έιαβαλ ε μελαγόο εζληθώλ δξπκώλ 
θα Ναζνπνύινπ Θέκηδα, πνπ αλέιπζε 

θώδηθεο ζπκπεξηθνξάο ζηελ θύζε γηα ηε 

ρισξίδα θαη ηελ παλίδα θαη ην κέινο ηνπ 

νξεηβαηηθνύ ζπιιόγνπ ηεο Βξνληνύο θ. 

Μπετλάο Ισάλλεο, ν νπνίνο καο έδσζε 
ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ Όιπκπν 

θαη ηηο δπλαηόηεηεο πνπ πξνζθέξεη, ελώ 

παξνπζίαζε έλα ελδηαθέξνλ βίληεν . 
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