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Οι σχολές μας  

 
  Ο Δ΢ΔΦ γηα ην 2010 δηνξγαλώλεη έλα 

ζρνιείν κύεζεο  θαη δπν ζρνιεία 
ηειεηνπνίεζεο Α΄ επηπέδνπ (απηνλόκσλ). 

  Σν ζρνιείν κύεζεο έρεη δηάξθεηα ηέζζεξηο 

εκέξεο απεπζύλεηαη ζε αξράξηνπο θαη έρεη  

ζθνπό ηελ γλσξηκία ηνπ εθπαηδεπνκέλνπ κε 

ην canyoning, ελώ ην ζρνιείν ηειεηνπνίεζεο 
είλαη ε βάζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη απεπζύλεηαη 

ζηνπο απνθνίηνπο ηεο ζρνιήο κύεζεο θαη ζε 

άηνκα πνπ έρνπλ κία ζρεηηθή εκπεηξία κε ην 

canyoning πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξώζνπλ ηηο 
γλώζεηο ηνπο θαη λα κπνξνύλ λα θηλεζνύλ 

απηόλνκα ζε έλα θαξάγγη. 

  Σα ζρνιεία πνπ ζα πξαγκαηνπνηήζεη  ν 

ζύιινγνο, κπνξνύλ λα ηα παξαθνινπζήζνπλ 
θαη ηα ήδε εθπαηδεπκέλα κέιε ηνπ ζπιιόγνπ 

ρσξίο θακία επηβάξπλζε ,γηα ππελζύκηζε θαη 

εμάζθεζε ηεο ηερληθήο ηνπο θαηάξηηζεο. 

  Σν θόζηνο ησλ ζρνιώλ είλαη 130€ θαη 190€ 

επξώ αληίζηνηρα.  
Απαξαίηεηεο πξνϋπνζέζεηο: 

Να είλαη κέινο ζπιιόγνπ ηεο ΢ΟΔ (ππάξρεη 

δπλαηόηεηα εγγξαθήο). 

Να έρεη ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό. ΢ηνιή 
λενπξέλ 5mm, κπνληξηέ, θξάλνο, ζθπξίρηξα, 

ιαληέξα απηαζθάιηζεο, θαξακπίλεξ θαη 

θαηαβαηήξα (ππάξρεη δπλαηόηεηα ελνηθίαζεο). 

Να έρεη γλώζεηο θνιύκβεζεο. 
Να κελ έρεη πςνθνβία.  

 

Σα νέα μας  
 

  ΢ηηο 30-1-2010 πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 
Τπάηε ε εηήζηα γεληθή ζπλέιεπζε θαζώο θαη ε 

θνπή πίηαο ηνπ ζπιιόγνπ. Σα αλακλεζηηθά 

δώξα θέξδηζαλ νη Απνθξεκηώηεο Αλαζηάζηνο, 

Βεληνπξή Φξαληδέζθα θαη Θενθαλόπνπινο 
΢ηέιιηνο.  

  Σν θιείζηκν ηεο εζληθήο νδνύ απν ηνπο 

αγξόηεο, εκπόδηζε πνιιά κέιε καο λα 

ζπκκεηέρνπλ. Διπίδνπκε ζηηο επόκελεο 
ζπλαληήζεηο λα είκαζηε πεξηζζόηεξνη. 

  Σν εκεξνιόγην ηνπ ΢πιιόγνπ  

καο  γηα ην 2010 

θπθινθνξεί 
ζηελ ηηκή ησλ 5€.  

  ΢ε πεξίπησζε πνπ  

ελδηαθέξεζηε θαη ζέιεηε  

λα ην απνθηήζεηε, 

κπνξείηε λα ην 
παξαγγείιεηε ζην 

info@esef.gr θαη ζα  

ζαο απνζηαιεί    

ηαρπδξνκηθώο  
ζηε δηεύζπλζή ζαο. 

  Σν ζεκηλάξην πξώησλ βνεζεηώλ πνπ 

δηεμάγεηαη απηέο ηηο κέξεο απν ηε ΢ΟΔ είλαη 

άθξσο ελδηαθέξνλ θαη ζα ζαο παξνηξύλακε 
λα ζπκκεηάζρεηε ζε θάηη αλάινγν ζην κέιινλ. 

  ΢αο ππελζπκίδνπκε όηη όπνηνο ελδηαθέξεηαη 

λα απνθηήζεη ηελ ηαπηόηεηα ηεο νκνζπνλδίαο 

λα επηθνηλσλήζεη ζην info@esef.gr .Σν θόζηνο 

αλέξρεηαη ζηα 5€. 
  ΢ηηο 22/3 ζα γίλεη βειηίσζε αζθαιεηώλ 

(δηπιέο αζθάιεηεο ζύκθσλα κε ηα λέα 

πξόηππα) ζε θαξάγγη ηεο Οίηεο, πνπ ζα 

επηιεγεί αλαιόγσο ησλ ζπλζεθώλ πνπ ζα 
επηθξαηνύλ. Όπνηνο ελδηαθέξεηαη λα 

ζπκκεηάζρεη κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη ζην 

ηειέθσλν 697 75 94 047. 

  Παξαθαινύκε όια ηα κέιε ηνπ Δ΢ΔΦ λα καο 
απνζηείινπλ ηε δξάζε ηνπο από ηνλ 

Ιαλνπάξην ηνπ 2010 ώζηε λα θαηαρσξεζεί  

ζην αξρείν δξάζεο ηνπ ζπιιόγνπ αιιά θαη λα 

ελεκεξώζνπκε ηε ζηήιε ¨τα νέα των μελών 
μας¨ ζην λέν ειεθηξνληθό πεξηνδηθό ηνπ 

ζπιιόγνπ καο. 
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Σα νέα των μελών μας  

  Η νξγαλσκέλε θαηάβαζε ηνπ ζπιιόγνπ ζην 
θαξάγγη ηνπ Μπινπνηάκνπ αλαβιήζεθε ιόγσ 

δπζκελώλ ζπλζεθώλ θαη ζα πξαγκαηνπνηεζεί 

ηελ Κπξηαθή 21/03/2010. 

 

  ΢ηηο 13/03/2010 Οκάδα κειώλ ηνπ Δ΢ΔΦ 

θαηέβεθε ην θαξάγγη ηεο Καιιηζέαο. Η 

κεγάιε πνζόηεηα λεξνύ θαζηζηνύζε ηελ 

θαηάβαζε ηδηαίηεξα ηερληθή θαη επηθίλδπλε. Θα 
ζπζηήλακε λα ην απνθύγεηε ην επόκελν 

δηάζηεκα. 

 

  Παξέα κειώλ ηνπ Δ΢ΔΦ ζα θαηέβεη ζηα 

θαξάγγηα ηεο Κξήηεο 25-28/03/2010. Αλ 
θάπνηνο επηζπκεί λα ζπκκεηάζρεη ζηελ ππόςε 

παξέα κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη ζην 697 75 94 

047. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τπεύζπλνη έθδνζεο: Μνπηζόπνπινο Μαλώιεο 
   Βεληνπξή Φξαληδέζθα 

Πρόγραμμα Ε.΢.Ε.Φ 2010 

 
13-14/03/10       ΢πκκεηνρή ζε ΢εκηλάξηα Α΄                                          

Βνεζεηώλ από ηε ΢.Ο.Δ. 

14/03/10            Οξγαλσκέλε θαηάβαζε ζην 

θαξάγγη ηνπ Μπινπνηάκνπ, 

ηερληθέο ζε νξκεηηθά λεξά. 
17-18/04/10       ΢ρνιείν Μύεζεο. 

24-25/04/10       ΢ρνιείν Μύεζεο.  

01/05/10            Οξγαλσκέλε θαηάβαζε ζην 

θαξάγγη ηεο Καιιηζέαο. 
10-17/05/10       ΢πκκεηνρή ζηε ζρνιή 

initiateur από ηε ΢.Ο.Δ. 

29-30/05/10       ΢ρνιείν Απηνλόκσλ Α΄                  

επηπέδνπ. 
05-06/06/10       ΢ρνιείν Απηνλόκσλ Α΄ 

επηπέδνπ. 

19-20/06/10       ΢ρνιείν Απηνλόκσλ Α΄ 

επηπέδνπ. 
28/6-3/7/10        Παλειιήληα ΢πλάληεζε από  

ηνλ Δ.΢.Δ.Φ ζην λεζί ηεο 

΢ακνζξάθεο.  

15-22/08/10       ΢πκκεηνρή ζηελ Ιηαιηθή 

΢πλάληεζε Canyoning.  
www.canyoning.it  

12/09/10            Άζθεζε δηάζσζεο από ηνλ 

Δ.΢.Δ.Φ.   

02/10/10            Οξγαλσκέλε θαηάβαζε ζην 
θαξάγγη ησλ Πνηηζηήδσλ. 

23-24/10/10       ΢ρνιείν Απηνλόκσλ Α΄  

επηπέδνπ. 

06-07/11/10       ΢ρνιείν Απηνλόκσλ Α΄ 
επηπέδνπ. 

13-14/11/10       ΢ρνιείν Απηνλόκσλ Α΄ 

επηπέδνπ. 

12/12/10            Οξγαλσκέλε θαηάβαζε ζην    

θαξάγγη ηνπ Ρνδνθάινπ. 
 

΢ΗΜΔΙΩ΢Η: Δμεξεπλήζεηο λέσλ θαξαγγηώλ ζα 

γίλνπλ θαηόπηλ ζρεηηθήο αλαθνηλώζεσο ηνπ 

Γ΢ ηνπ Δ΢ΔΦ. Γηα πιεξνθνξίεο κπνξείηε λα 
επηθνηλσλείηε ζην info@esef.gr. 
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