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Οι ζτολές μας  

 

Οινθιεξώζεθε ηνλ Μάτν ε ζρνιή κύεζεο ηνπ 

ζπιιόγνπ. Καηλνύξγηα άηνκα γλώξηζαλ ηελ 
νκνξθηά ησλ θαξαγγηώλ θαη ήδε θάπνηνη εμ 

απηώλ ζέιεζαλ λα πξνρσξήζνπλ επίπεδν. 

Ξεθίλεζε ήδε ε ζρνιή Α΄ επηπέδνπ θαη 

ζύληνκα ζα έρνπκε λέα άηνκα ζηε 

θαξαγγνπαξέα. 

 

Δπόκελε πξνγξακκαηηζκέλε ζρνιή Α΄επηπέδνπ 

έρνπκε ηνλ Οθηώβξην. 

Απαραίηηηες προϋποθέζεις: 

Να είλαη κέινο ζπιιόγνπ ηεο ΣΟΔ (ππάξρεη 

δπλαηόηεηα εγγξαθήο). 

Να έρεη ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό. Σηνιή 

λενπξέλ 5mm, κπνληξηέ, θξάλνο, ζθπξίρηξα, 
ιαληέξα απηαζθάιηζεο, θαξακπίλεξ θαη 

θαηαβαηήξα (ππάξρεη δπλαηόηεηα ελνηθίαζεο). 

Να έρεη γλώζεηο θνιύκβεζεο. 

Να κελ έρεη πςνθνβία.  

 
 

 

 

 
   

 

 

 Σηα ζρνιεία  
πνπ ζα 

πξαγκαηνπνη- 

ήζεη 

ν ζύιινγνο,  
κπνξνύλ λα ηα 

παξαθνινπζήζνπλ  

θαη ηα ήδε 

εθπαηδεπκέλα κέιε 

ηνπ ζπιιόγνπ 
ρσξίο θακία  

επηβάξπλζε ,γηα ππελζύκηζε θαη εμάζθεζε ηεο 

ηερληθήο ηνπο θαηάξηηζεο. 

 

Τα νέα μας  
 

× Τν site ηνπ ζπιιόγνπ καο όπσο ίζσο 
παξαηεξήζαηε είρε πξόβιεκα. 

Πξνρσξήζακε ζηε δεκηνπξγία λένπ site , ην 

νπνίν ιεηηνπξγεί ήδε ζηελ ίδηα δηεύζπλζε, 

www.esef.gr Μπνξείηε λα καο επηζθεθηείηε ή 
αθόκα λα ζηείιεηε θσηνγξαθίεο, video θαη 

θείκελα γηα δεκνζίεπζε. 

× Σηηο 23- 24 θαη 25 ηνπ Ινπιίνπ ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε Παλειιήληα ζπλάληεζε. 

Αξρηθά είρε απνθαζηζηεί λα γίλεη ζηε 
Σακνζξάθε. Δπεηδή όκσο πνιιά κέιε 

παξαπνλέζεθαλ γηα ην πςειό θόζηνο 

κεηαθίλεζεο θαη ιόγσ ηεο ππάξρνπζαο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, απνθαζίζηεθε λα γίλεη 
ηειηθά ζηνλ Όιπκπν θαη ζηνλ Κίζζαβν. Τα 

θαξάγγηα ηνπ Οξιηά, ηνπ Δλππέα, ηεο 

Αγίαο Κόξεο θαη ην Καιπςώ ππόζρνληαη 

έλα όκνξθν ηξηήκεξν. Υπάξρεη θαη παξαιία 
θνληά γηα κπαλάθη. Πιεξνθνξίεο γηα ην 

ρώξν ηεο θαηαζθήλσζεο θαζώο θαη γηα ην 

ππόινηπν πξόγξακκα ζα ζαο ζηαινύλ 

εληόο ησλ επόκελσλ εκεξώλ. Δπίζεο 
κπνξείηε λα ελεκεξσζείηε κέζσ ηνπ 

www.esef.gr . 

× Σηηο 14-21 / 08 ζα πξαγκαηνπνηεζεί όπσο 

ηα ηειεπηαία ρξόληα ε Ιηαιηθή ζπλάληεζε. 

Όζνη πήγαλ ηηο πξνεγνύκελεο ρξνληέο 
είραλ κόλν όκνξθεο εκπεηξίεο. Όπνηνο 

ζέιεη λα πάεη κπνξεί λα πάξεη πιεξνθνξίεο 

απν ην site 

http://www.canyoning.it/raduni/carnia200
9/radunoaic2009-ing.htm θαη απν ηελ 

ηζηνζειίδα καο www.esef.gr 

× Σαο ππελζπκίδνπκε όηη όπνηνο ελδηαθέξεηαη 

λα απνθηήζεη ηελ ηαπηόηεηα  
Τεο νκνζπνλδίαο λα  

επηθνηλσλήζεη ζην  

info@esef.gr.  

Τν θόζηνο  

αλέξρεηαη ζηα 5€. 

× ΣΗΜΔΙΩΣΗ: Δμεξεπλήζεηο λέσλ θαξαγγηώλ 

ζα γίλνπλ θαηόπηλ ζρεηηθήο αλαθνηλώζεσο 

ηνπ ΓΣ ηνπ ΔΣΔΦ. Γηα πιεξνθνξίεο 

κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε ζην 
info@esef.gr. 
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Τα νέα ηων μελών μας  

× Παξέα κειώλ ηνπ Δ.Σ.Δ.Φ. θαη άιισλ 
ζπιιόγσλ απηέο ηηο εκέξεο βξίζθνληαη ζην 

λεζί ηεο Σακνζξάθεο κε ζθνπό ηε 

βειηίσζε ησλ αζθαιεηώλ ζηα θαξάγγηα 

ηνπ λεζηνύ. Δάλ θάπνηνο ζειήζεη λα 
κεηαθηλεζεί άκεζα κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη καδί καο ζην info@esef.gr  

από ηελ εξρόκελε εβδνκάδα πνπ ζα 

έρνπκε πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο. 

× Αλάινγεο εθδειώζεηο κε παξέεο κειώλ ηνπ 

ζπιιόγνπ ιακβάλνπλ κέξνο θάζε 

εβδνκάδα θαη κπνξείηε λα ιάβεηε κέξνο. 

Γειώζεηο ζπκκεηνρήο ζην info@esef.gr  

ζηελ αξρή ηεο εβδνκάδνο, ώζηε λα γίλεη ε 
απαξαίηεηε νξγάλσζε.  

× Παξαθαινύκε όια ηα κέιε ηνπ ΔΣΔΦ λα 

καο απνζηείινπλ ηε δξάζε ηνπο από ηνλ 

Ιαλνπάξην ηνπ 2010 ώζηε λα θαηαρσξεζεί  
ζην αξρείν δξάζεο ηνπ ζπιιόγνπ αιιά θαη 

λα ελεκεξώζνπκε ηε ζηήιε ¨ηα νέα ηων 

μελών μας¨ ζην ειεθηξνληθό πεξηνδηθό 

ηνπ ζπιιόγνπ καο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

2η Στολή Βοηθών εκπαιδεσηών 

initiateur από ηη Σ.Ο.Ε.2010 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 10–16/05 πξαγκαηνπνηήζεθε ε 2ε ζρνιή 

βνεζώλ εθπαηδεπηώλ ηεο ΣΟΔ.  Με   
εθπαηδεπηέο  ηνπο moniteur ηνπ ζπιιόγνπ 

καο, Γ. Αλδξένπ, Α. Απνθξεκηώηε θζη Γ. 

Βιάκε, Ν. Φαξίην θαη Β. Μαξγαξίηε 

Δ.Σ.Δ.Φ – Π.Ο.Α  .  

Σηε ζρνιή ζπκκεηείραλ δώδεθα άηνκα εθ 

ησλ νπνίσλ ηέζζεξηο πήξαλ ηνλ ηίηιν ηνπ 

initiateur. 

 

 

Υπεύζπλνη έθδνζεο:  Μνπηζόπνπινο Μαλώιεο 

Βεληνπξή Φξαληδέζθα 
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