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Οι ζτολές μας  

 
  Ξεθίλεζε ήδε θαη ζα νινθιεξσζεί ηα επόκελα 

Σαββαηνθύξηαθα ε ζρνιή κύεζεο ηνπ ζπιιόγνπ 
καο. 

  Ο ζύιινγνο ζα δηνξγαλώζεη ζρνιή 

canyoning Α΄επηπέδνπ ηελ πεξίνδν 29/05-

20/6 . Απεπζύλεηαη ζε όζνπο έρνπλ ηειεηώζεη 

ηε ζρνιή κύεζεο ή έρνπλ κηα ζρεηηθή εκπεηξία 
κε ην canyoning πξνθεηκέλνπ λα 

νινθιεξώζνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο θαη λα 

κπνξνύλ λα θηλεζνύλ απηόλνκα ζε έλα 

θαξάγγη.  
Τν θόζηνο ηεο ζρνιήο είλαη 190 επξώ.  

Απαραίηηηες προϋποθέζεις: 

Να είλαη κέινο ζπιιόγνπ ηεο ΣΟΔ (ππάξρεη 

δπλαηόηεηα εγγξαθήο). 

Να έρεη ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκό. Σηνιή 

λενπξέλ 5mm, κπνληξηέ, θξάλνο, ζθπξίρηξα, 

ιαληέξα απηαζθάιηζεο, θαξακπίλεξ θαη 

θαηαβαηήξα (ππάξρεη δπλαηόηεηα ελνηθίαζεο). 

Να έρεη γλώζεηο θνιύκβεζεο. 

Να κελ έρεη πςνθνβία.  

 

 

 
 

 

   

 
 

 Σηα ζρνιεία  

πνπ ζα 

πξαγκαηνπνηήζεη 
ν ζύιινγνο,  

κπνξνύλ λα ηα 

παξαθνινπζήζνπλ  

θαη ηα ήδε 

εθπαηδεπκέλα κέιε 
ηνπ ζπιιόγνπ 

ρσξίο θακία  

επηβάξπλζε ,γηα ππελζύκηζε θαη εμάζθεζε ηεο 

ηερληθήο ηνπο θαηάξηηζεο. 

 

Τα νέα μας  

 

  Σηηο 21/03 έγηλε ε πξνγξακκαηηζκέλε 
θαηάβαζε ηνπ ζπιιόγνπ καο ζην 

Μπινπόηακν ηνπ Πειίνπ. Χάξηο ζηα πνιιά 

λεξά ην θαξάγγη ήηαλ ηδηαίηεξα 

δηαζθεδαζηηθό δίλνληαο ηελ επθαηξία ζηνπο 
ζπκκεηέρνληεο γηα πνιιά άικαηα θαη 

ηζνπιήζξεο.  

  Σηηο 22/03 έγηλε βειηίσζε αζθαιεηώλ ζην 

Σηελνβνύλη ηεο Οίηεο, ζύκθσλα κε ηα λέα 
πξόηππα αζθάιηζεο. 

  Σηηο 09/02 έγηλε ε  Α΄ ζπλάληεζε 

θαξαγγνδηάζσζεο ζηα γξαθεία ηεο Σ.Ο.Δ. 

κε πνιύ κεγάιε ζπκκεηνρή.   

  Σηηο 23/03 έγηλε Β΄ ζπλάληεζε 

θαξαγγνδηάζσζεο ζηα γξαθεία ηεο Δ.Ο.Γ. 

Αζελώλ.30 ελδηαθεξόκελνη ζηε 

θαξαγγνδηάζσζε κε κηθξή ε θαη κεγάιε 

εκπεηξία ζην canyoning παξαθνινύζεζαλ ηε 
δεύηεξε θαη πην ηερληθή απηή ηε θνξά 

ζπλάληεζε  όπνπ έγηλε παξνπζίαζε θνξείσλ 

θαη εμεηδηθεπκέλσλ ζπζηεκάησλ γηα 

κεηαθνξά ζύκαηνο από ηερληθό θαξάγγη από 
ηνπο δηαζώζηεο Αζαξησηάθε Άγγειν θαη 

Χάξε Σπληθαθνύιε. 

 Τελ 01-02/05 Θα πξαγκαηνπνηεζνύλ 

Οξγαλσκέλεο θαηαβάζεηο ζην θαξάγγη ηεο 
Κλεκίδαο ζηνλ Αγ. Κσλ/ηίλν. 

 Σαο ππελζπκίδνπκε όηη όπνηνο ελδηαθέξεηαη 

λα απνθηήζεη ηελ ηαπηόηεηα  

Τεο νκνζπνλδίαο λα  

επηθνηλσλήζεη ζην  
info@esef.gr.  

Τν θόζηνο  

αλέξρεηαη ζηα 5€. 

 ΣΗΜΔΙΩΣΗ: Δμεξεπλήζεηο λέσλ θαξαγγηώλ 
ζα γίλνπλ θαηόπηλ ζρεηηθήο αλαθνηλώζεσο 

ηνπ ΓΣ ηνπ ΔΣΔΦ. Γηα πιεξνθνξίεο 

κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε ζην 

info@esef.gr. 
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Τα νέα ηων μελών μας  

  Από 13-22/03 πξαγκαηνπνηήζεθε 
ζεκηλάξην Α΄ βνεζεηώλ πνπ δηνξγάλσζε ε 

ΣΟΔ ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Διιεληθό 

Δξπζξό Σηαπξό, δηάξθεηαο 20 σξώλ. Τελ 

παξαθνινύζεζε νινθιήξσζαλ επηηπρώο 
ηξία κέιε ηνπ ζπιιόγνπ καο.  

 Τν ηεηξαήκεξν ηεο 25εο Μαξηίνπ 30 κέιε 

ηνπ ΔΣΔΦ θαη ηνπ ΠΟΑ άιια κε κηθξόηεξε 

θαη άιια κε κεγαιύηεξε εκπεηξία 
πξαγκαηνπνίεζαλ εθδξνκή ζηελ Κξήηε. 

Σηελ παξέα πξνζηέζεθαλ κέιε θαη θίινη 

ηνπ ζπιιόγνπ πνπ δηακέλνπλ ζην λεζί 

όπνπ ζπλέβαιιαλ πνιύ, ηόζν ζηελ 

νξγάλσζε ησλ θαηαβάζεσλ όζν θαη ζηε 
δηαζθέδαζε ηνπ θόζκνπ κε πνιιά θξεηηθά 

γιέληηα θαη πνιύ ξαθί. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπιινγηθέο θαηαβάζεηο 

ζηα εληππσζηαθόηεξα θαξάγγηα ηνπ λεζηνύ 
όπσο ηεο Άξβεο κε ηνλ 80 κεηξν 

θαηαξάθηε θαη ην κνλαδηθό ζθνηεηλό ηκήκα, 

ζην μαθνπζηό θαξάγγη Χα, ζηελ Πνξηέια 

θαη ζηνπ Καβνπζίνπ. 

 Αλάινγεο εθδειώζεηο κε παξέεο κειώλ ηνπ 

ζπιιόγνπ ιακβάλνπλ κέξνο θάζε 

εβδνκάδα θαη κπνξείηε λα ιάβεηε κέξνο. 
Γειώζεηο ζπκκεηνρήο ζην info@esef.gr  

ζηελ αξρή ηεο εβδνκάδνο, ώζηε λα γίλεη ε 

απαξαίηεηε νξγάλσζε.  

  Τν κέινο ηνπ ΔΣΔΦ Δ. Δπηπρηάδεο κε κέιε 

ηνπ ΔΟΣ Καξδίηζαο έθαλε βειηίσζε ησλ 

αζθαιεηώλ ζην Μέγα ξέκα ζην Μπνπδάθη 

Καξδίηζαο . Τηο αζθάιεηεο ρνξήγεζε ε 
rockland. 

  Παξαθαινύκε όια ηα κέιε ηνπ ΔΣΔΦ λα 

καο απνζηείινπλ ηε δξάζε ηνπο από ηνλ 

Ιαλνπάξην ηνπ 2010 ώζηε λα θαηαρσξεζεί  

ζην αξρείν δξάζεο ηνπ ζπιιόγνπ αιιά θαη 
λα ελεκεξώζνπκε ηε ζηήιε ¨ηα νέα ηων 

μελών μας¨ ζην ειεθηξνληθό πεξηνδηθό 

ηνπ ζπιιόγνπ καο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2η Στολή Βοηθών εκπαιδεσηών 

initiateur από ηη Σ.Ο.Ε.2010 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Από 10–16/05 ζα πξαγκαηνπνηεζεί ε 2ε 

ζρνιή βνεζώλ εθπαηδεπηώλ ηεο ΣΟΔ.  Με   

εθπαηδεπηέο moniteur ηνπ ζπιιόγνπ καο Ν. 

Χαξίην, Γ. Αλδξένπ, Γ. Βιάκε, Β. Μαξγαξίηε 
θαη  Α. Απνθξεκηώηε . Καηόπηλ αμηνιόγεζεο 

επηιέρζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ηα παξαθάησ 

κέιε καο : Μ. Βνύξνο, Α. Γεκεηξηάδε, Μ. 

Μνπηζόπνπινο, Ι. Αμαόπνπινο θαη Κ. 
Μειέηεο.Δπίζεο ν Ν. Μπαιαθνύηεο ΠΟΑ-

ΔΣΔΦ θαη ν Ν. Μνπηδνύξεο ΠΟΣΔΙΓΩΝΑΣ-

ΔΣΔΦ. 

Τοςρ εςσόμαζηε καλή επιηςσία και γπήγοπη 
ένηαξη ζηο εκπαιδεςηικό δςναμικό ηος 

ζςλλόγος μαρ. 

  Σηηο 15-16 Μαΐνπ, ζηα πιαίζηα ηεο ζρνιήο 

initiateur, ζα γίλνπλ θαηαβάζεηο αξραξίσλ 
γηα εμέηαζε ησλ ππνςεθίσλ εθπαηδεπηώλ 

ζηελ Οίηε ή Αγ. Κσλζηαληίλν. Αλ θάπνηνο 

θίινο ζαο ζέιεη λα ζπκκεηάζρεη γηα ηελ 

απόθηεζε εκπεηξίαο ζηελ θαηάβαζε 

θαξαγγηώλ, ην θόζηνο είλαη 25 επξώ γηα ην 
δηήκεξν. 
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