
Πρόγραμμα Ε.Σ.Ε.Φ. 2010 

Μάρτιος 13/03/10 
Σσμμεηοτή ζε Σεμινάρια Α΄ Βοηθειών 
από ηη Σ.Ο.Ε. 

 
14/03/10 

Σσμμεηοτή ζε Σεμινάρια Α΄ Βοηθειών 
από ηη Σ.Ο.Ε. 

 
14/03/10 

Οργανωμένη καηάβαζη ζηο θαράγγι ηοσ 
Μσλοποτάμοσ, ηετνικές ζε ορμηηικά 
νερά. 

Απρίλιος 17/04/10 Στολή Μύηζης Α΄ επιπέδοσ. 

 
18/04/10 Στολή Μύηζης Α΄ επιπέδοσ. 

 
24/04/10 Στολή Μύηζης Α΄ επιπέδοσ. 

 
25/04/10 Στολή Μύηζης Α΄ επιπέδοσ. 

Μάιος 01/05/10 
Οργανωμένη καηάβαζη ζηο θαράγγι ηης 
Καλλιθέας. 

 
10-17/05/2010 

Σσμμεηοτή ζηη ζτολή initiateur από ηη 
Σ.Ο.Ε. 

 
29/05/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
30/05/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

Ιούνιος -
Ιούλιος 

05/06/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
06/06/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
19/06/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
20/06/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
28/6-3/7/2010 

Πανελλήνια Σσνάνηηζη από ηον Ε.Σ.Ε.Φ. 
Σηο νηζί ηης ΢αμοθράκης. 

Αύγοσστος 15-22/08/2010 
Σσμμεηοτή ζηην Ιηαλική Σσνάνηηζη 
Canyoning.  www.canyoning.it 

Σεπτέμβριος 12/09/10 
Άζκηζη διάζωζης από ηον Ε.Σ.Ε.Φ ζε 
περίπηωζη ποσ δεν οργανωθεί από ηη 
ΣΟΕ. 

Οκτώβριος 02/10/10 
Οργανωμένη καηάβαζη ζηο θαράγγι ηων 
Ποτιστήδων.  

 
23/10/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
24/10/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

Νοέμβριος 06/11/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
07/11/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
13/11/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

 
14/11/10 Στολή Ασηονόμων Β΄ επιπέδοσ. 

Δεκέμβριος 12/12/10 
Οργανωμένη καηάβαζη ζηο θαράγγι ηοσ 
Ροδοκάλοσ. 

 

http://www.canyoning.it/

