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                                                                                                                              Αρ. Πρωτ. Εξ.: SE.10.039  

 

Θέµα: Ταχύρρυθµο σεµινάριο Α’ Βοηθειών 

 

Προς: Σωµατεία – Μέλη της Σ.Ο.Ε. 

 
1. Σπηλαιολογικός Ελληνικός Εξερευνητικός Όµιλος – ΣΠ.ΕΛ.Ε.Ο. 

2. Σπηλαιολογία Ναυπλίου – ΣΠΗ.ΝΑ. 

3. Σπηλαιολογικός Ελληνικός Αθλητικός Σύλλογος – Σ.ΕΛ.Α.Σ. 

4.  Σπηλαιολογικός Όµιλος Κρήτης – ΣΠ.Ο.Κ. 

5. Ελληνικός Ορειβατικός Σύλλογος Χανίων 

6.  Σπηλαιολογικός Όµιλος Ταϋγέτου – Πάρνωνα «Ο ΠΟΣΕΙ∆ΩΝ» 

7.  Φυσιολάτρες Ορειβάτες Σπηλαιολόγοι – Φ.Ο.Σ. 

8. Ελληνικός Σύλλογος Εξερεύνησης Φαραγγιών – Ε.Σ.Ε.Φ 

9. Σπηλαιολογική Ορειβατική Κοινότητα – Σ.-Ο.Κ. 

10. Φίλους Σπηλαίων και Περιβάλλοντος Σιντικής «Ο Μαύρος Βράχος» 

11. Χιονοδροµικός Όµιλος Λαµίας 

12. Σπηλαιολογικός Σύλλογος Σάµου «Ο Ευπαλίνος» 

13. Όµιλος Φίλων των Σπηλαίων «Ο Λατρευτής» 

14. Εταιρεία Σπηλαιολογικών Ερευνών Θεσσαλίας «Ο ΧΕΙΡΩΝ» 

15. Αθλητικός Επιστηµονικός Τουριστικός Ορειβατικός Σπηλαιολογικός Όµιλος ΑΕΤΟΣ Γλυφάδας 

16. Πεζοπορικός Όµιλος Αθηνών – Π.Ο.Α. 

17.  Παγκρήτιος Όµιλος ∆ιάσχισης και Εξερεύνησης Φαραγγιών – Π.Ο.Ε.Φ. 

 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

 

Η Σπηλαιολογική Οµοσπονδία Ελλάδος θα οργανώσει ταχύρρυθµο σεµινάριο Α΄ βοηθειών για τα 

στελέχη της.  Για το λόγο αυτό, ήρθε σε επικοινωνία µε το Σώµα Εθελοντών Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

και καθορίστηκαν οι  κάτωθι ηµεροµηνίες προκειµένου να γίνουν τα µαθήµατα: 

• 13/3/2010 ηµέρα Σάββατο 

• 14/3/2010 ηµέρα Κυριακή 

• 20/3/2010 ηµέρα Σάββατο και 

• 21/3/2010 ηµέρα Κυριακή. 

και ώρα 10:00 – 14:00 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας  πρώτα για τους   επιθεωρητές εκπαίδευσης, εκπαιδευτές, και βοηθούς 

εκπαιδευτών και αν υπάρξουν κενές θέσεις, για όποιο άλλο µέλος επιθυµεί  να τα παρακολουθήσει. 

Χωρίς αµφιβολία, η παρακολούθηση του συγκεκριµένου σεµιναρίου είναι από τα πλέον σηµαντικά εφόδια 

και οφείλουν όλοι όσοι ασχολούνται µε την εκπαίδευση, να το παρακολουθήσουν. 

Το κόστος συµµετοχής είναι 50,00€ . 



∆ηλώσεις συµµετοχής µέχρι την Τετάρτη 10 Μαρτίου 2010 στο  τηλ. 6977976000 ή  στο e- mail 

f.ventouri@gmail.com υπόψη της κας Βεντουρή Φραντζέσκας. 
 

Σύντοµα θα σας ενηµερώσουµε για τον τόπο συνάντησης και άλλες λεπτοµέρειες της διοργάνωσης. 

 

 

Με εκτίµηση  

για το ∆.Σ. 

 

 

 

Ο Πρόεδρος 

 

 

Νίκος Μητσάκης 

  

 

Η Γεν. Γραµµατέας 

 

 

Κατερίνα Μαλαµά 

 

 

 

 


